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A riice6sEe (ADDIKCI0) FOGALMA

Szenvedelybetegseégeknek azokat az ismetlado viselkedeés-
formakat nevezzik, amelyeket valaki kényszeresen ujra es
ujra vegrehajt, s amelyek a személyre - s tobbnyire kornye-
zetere is - karos kovetkezmenyekkel jarnak. Ezek a szenve-
delyek alapvetéen ketfélek lehetnek: kémiai és viselkedéses
flggaségek.

A viselkedéses addikciok fajtai:
- ajatékszenvedely,

+ az egyéeh, un. impulzuskontroll-zavarok, azaz azok a
problemak, amelyekben a személy képtelen ellenall-
ni valamilyen viselkedéses készteteésnek (idetartozik
a kleptomania, a piromania, a koros hajtépegetes),

» a szexualis viselkedes bizonyos zavarai (szexaddik-
cio, pornografiahoz valo hozzaszokas).

- taplalkozasi magatartas kulonbhozo zavarai (bulimia,
anorexia)

- atarsfluggoseg,

+ amunkamania,

- atestedzestol valo fluggdseg,

- vasarlasi kenyszer,

- a szamitogepes (vagy egyeh) jatekoktal valo fuggo-
5eg,

» az internetfliggdseg.

Termeszetesen e viselkedésformak tobbhsége egészséges
mertékben is jelen lehet. Fuiggasegrdl akkor beszellnk, ha a
viselkedés gyakorlasa valamely szemponthal (gyakorisag/
raforditott idotartam/raforditott pénz novekedése/egyensuly
felbomlasa a napi teendok rovasara sth.) szélsaséges iranyba
tolodik el.

|Baranya Megyel

»
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Az online jatékok problémas hasznalata hasonlo tiinetekkel
jar. Erdemes a véltoztatason elgondolkodni, ha:

+ Az idad jelentds reszet valamilyen szamitogepes (te-
lefonos) jatekkal toltod.

* Hanincs lehetdseged jatszani, akkor is a jatekon gon-
dolkodsz, eléfordul, hogy a jatekkal almodsz.

+ Ha valamilyen oknal fogva nem tudsz jatszani, fe-
szultte, idegessé valsz. Ez a fesziltség akar agresszi-
oba is fordul, ha meggatolnak a jatékban.

+ Bar szeretned, de nem tudsz hatart szabni a jatékra
forditott idonek. Sot a jatekra forditott id6 mérteke
egyre novekszik.

« Elvesztetted érdeklodésedet mas szabadidds feve-
kenysegek irant, megvaltoztak a szemeélyes kapcso-
lataid.

- Ajatek kedveert elhanyagolod eqyeb teenddidet (pl.
tanulas), csaladodat, barataidat.

« El6fordul, hogy nem mondasz igazat arral, hogy va-
lojaban mennyi idot toltesz szamitagepes jatékok
Jatszasaval.

« El6fordul, hogy elhanyagolod alapveta sziksegletei-
det, az alvast, evést, tisztalkodast.

« Egeszsegugyi problemaid alakultak ki amiatt, hogy
ennyi idot toltesz a jatekkal (szemproblemak, test-
suly valtozasa (hizas/fogyas), hatfajas sth.)

A fenti folyamatok hosszii tavon szorongashoz, depresszi-
ohoz, elmaganyosodashoz vezethetnek. Ha részben vagy
egészhen igazak rad ezek a jellemzok és szeretnél valtoztat-
ni, keérj segitseget!

' Szakképzési Centrum
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Ha tdbbet szeretnél tudni a témaral, az alabbi linkeken 2. Teruletileg illetékes Csalad- s Gyermekjoléti Szolgalatok
meghizhato informaciokhoz juthatsz.
Ha pedig uigy erzed, segitségre lenne sziikséged, akkor is Bdlyi Gyermekijdléti és Csalidsegitd Szolgalat
batran tajékozadj a segitségkérés lehetosegeiral, az elérhe- Cim: 7754 Baly, Nydradi utca 2. - Telefon: +36-69/869-442
ta intezmenyekrol, szakemberekrol ezeken az oldalakon: Komld Térségi Csaladsegitd és Gyermekjoléti Szolgalat

(im: 7300 Komlo, Kossuth Lajos u. 103. - Telefon: +36-72/782-964
Mohacs Kistérségi Csalddsegitd és Gyermekjoléti Szolgalat
Cim: 7700 Mohdcs, Eatvas u. 6. - Telefon: +36-69/302-562

Pécs: Esztergar Lajos Csalad- és Gyermekjoléti Szolgalat és Kozpont

Pécsi Ifjiisagi Lelki Elsdsegély szolgalat: Cim: 7632 Pécs, Anikd u. 5. - Telefon: +36-72/441-677
137-00 Pécsvaradi Csalad és Gyermekjoléti Kozpont
Hétkdznapokon 17-21 dra kézétt hivhatd, ingyenes, anonim. ~ Cim: 7720 Pécsvarad, Dozsa Gyargy u. 13. - Telefon: +36-72/465-360
Kék Vonal Lelkisegély Szolgalat: Sasdi Csaldd és Gyermekjoléti Kozpont és Szolgalat
116-111 (im: 7370 Sasd, Arad ufca 1. - Telefan: +36-72/955-755
l:‘iiel-nappal hivhatd ingyenes, anonim. Siklosi Szocialis és Gyermekjoléti Szolgalfatasi Kozpont
Hova fordulhatsz segitségért? Segitd helyek elérhetdségei: (im: 7800 Siklds, Koztdrsasdg tér 8. - Telefon: +36-72/579-135
Szigetvari Csalad és Gyermekjoléti Kozpont és Szolgalat
1. Addiktologiai problémakkal foglalkozo segitd intézmények: Cim: 7900 Szigetvar, Jozsef Attila u. 69. - Telefon: +36-73/510-012

Addiktologiai Ambulancia Pécs
Cim: 7623 Pécs, Szendrey J. u. 6. - Telefon: +36-72/315-083
Web: http://www.indit hu/intezmenyeink/addiktologiai-ambulan-
cia-pecs/
,»KERT” Addiktoldgiai Gondozo
Cim: 7633 Pécs, dr. Berze Nagy Janos u. 7. - Telefon: +36-72/537-375
Web: http://www.indit hu/intezmenyeink/kert-addiktologiai-gondozo/
Alternativa Ifjiisagi Iroda

Cim: 7621 Pécs, Fiirdd u. 1. - Telefon: +36-72/416-405
Web: http://www.indit.hu/intezmenyeink/alternativa-ifiusagi-iroda/
,TER” Kozisségi Szolgalat
(im: 7628 Pécs, Hamerlin Imre u. 1. - Telefon: +36-72/538-037
Web: http://www.indit.hu/intezmenyeink/ter-kozossegi-szolgalat/

,EGYENLITG” Addiktoldgiai Alacsonykiiszdbii és Kizdsségi
Szolgalat

Cim: 7300 Koml6, Varoshat tér 1. - Telefon: +36-72/210-194

Web: http://www.indit.hu/intezmenyeink/egyenlito-alacsony-
kuszobu-addiktologiai-szolgalat/
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