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A GINOP 6.2.3 kiemelt célja a befogadó iskolai légkör segítsé-
gével csökkenti a lemorzsolódást. Ennek keretében különös 
figyelmet kell kapniuk a hátrányos helyzetű, veszélyeztetett 
és ezzel összefüggésben a szenvedélybetegségeknek, drog-
függőségnek is könnyebben áldozatul eső fiataloknak. 

A függőség (Addikció) fogAlmA

Szenvedélybetegségeknek azokat az ismétlődő viselkedés-
formákat nevezzük, amelyeket valaki kényszeresen újra és 
újra végrehajt, s amelyek a személyre – és többnyire környe-
zetére is – káros következményekkel járnak. Ezek a szenve-
délyek vagy függőségek alapvetően kétfélék lehetnek.

kémiAi és viselkedéses függőségek

Függőséget kialakíthatnak kémiai szerek; ezt a fajta szenve-
délybetegséget nevezzük drogfüggőségnek, kémiai addikci-
ónak. A pszichoaktív szerek alatt azokat a kémiai anyagokat 
értjük, amelyek hatásukat a központi idegrendszeren keresz-
tül fejtik ki:

• alkohol
• nikotin 
• kábítószerek: pl. marihuána, amfetamin, ecstasy, új 

típusú pszichoaktív szerek/designer drogok

A függőségek másik csoportját a viselkedési addikciók képe-
zik: 

• a játékszenvedély, 
• az egyéb, ún. impulzuskontroll-zavarok, azaz azok a 

problémák, amelyekben a személy képtelen ellenáll-
ni valamilyen viselkedéses késztetésnek (idetartozik 
a kleptománia, a pirománia, a kóros hajtépegetés), 

• a szexuális viselkedés bizonyos zavarai (szexaddik-

ció, pornográfiához való hozzászokás). 
• Idetartozhatnak még a táplálkozási magatartás kü-

lönböző zavarai, 
• a társfüggőség, 
• a munkamánia, 
• a testedzéstől való függőség, 
• a kényszeres pénzköltés vagy a vásárlási kényszer, 
• a számítógépes (vagy egyéb) játékoktól való függő-

ség, 
• az internetfüggőség és még sok hasonló viselke-

désforma (Gerevich és Német, 2000; Túry és Szabó, 
2000). 

Természetesen e viselkedésformák többsége egészséges 
mértékben is jelen lehet.

Függőségről vagy problémák megjelenéséről akkor beszé-
lünk, ha az adott viselkedésforma uralni kezdi a személy 
viselkedését, s ennek következtében jelentősen károsítja a 
korábbi életvitelét, illetve a testi és/vagy a lelki egészségét, 

valamint környezetét.

figyelmeztetőjelek lehetnek, hA A diák

•  tanulmányi eredménye őhirtelen leromlik
• az iskolai hiányzások felszaporodnak
• baráti köre megváltozik
• érzelmi állapota ingadozóvá válik, szélsőséges érzel-

mi reakciókat mutat (pl. agresszió, dührohamok)
• fáradtság, levertség, a koncentráció hiánya jellemzi, 

alszik a tanórán
• korábbi érdeklődési köre/hobbija/sporttevékenysé-

ge megváltozik, megszűnik
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• távolságtartóvá, titkolózóvá válik, közönyösség jel-
lemzi

• személyes higiéniáját elhanyagolja
• rendőrségi ügyekbe keveredik
• fizikai állapota megváltozik (fogyás, sápadtság, hí-

zás, orrfolyás, egészségügyi állapot romlása stb.)

Egy jel nem jel!

Fontos megjegyezni, hogy a fenti jelek jórészt a serdülőkor-
ra egyébként is jellemző megnyilvánulások. Ugyanakkor, ha 
ezek közül többet is együttesen tapasztal, vagy ezek tartóssá 
válnak, esetleg tovább romlanak, mindenképpen szükséges 
felvenni a szülővel a kapcsolatot és szakemberhez irányítani 
az érintett tanulót és családját! A hangsúly nem azon van, 
hogy a fenti tünetek közül több is jelen van, hanem, hogy 
időben elhúzódnak-e.  

A szenvedélybetegségekkel kapcsolatos munkában 
a felismeréstől a segítő szervezethez való eljutásig 
nagyon fontos a diákkal és a szülőkkel való bizal-

mon alapuló kapcsolat.

mit tehet Az iskolA?
Érdemes egy olyan stratégiát, eljárásrendet kialakítani az 
iskolai drogprobléma kezelése kapcsán, amely az oktatói 
testületben mindenki számára elfogadható. Természetes, 
hogy a tanári karban különbözően gondolkodnak a kérdés-
ről, mégis érdemes nyíltan beszélni ezekről és kialakítani egy 
közös álláspontot. Az iskolai drogstratégia segít abban, hogy 
ha ilyen jellegű problémával találkoznak, akkor ne kapkodva, 
meggondolatlanul cselekedjenek. 

Az iskolAi drogstrAtégiA kiAlAkításA előtt szükséges

• a jogszabályi háttér megismerése
• egy a témáért felelős munkacsoport kialakítása, 

melynek tagjai lehetnek az iskolavezetőség, osztály-
főnökök, ifjúsági védőnő, iskolaorvos, testnevelő ta-
nár, ifjúságvédelmi felelős, iskolapszichológus.

• a célok, feladatok meghatározása
• a prevenciós/egészségfejlesztő munka megtervezé-

se
• egy állapotfelmérés/helyzetelemzés készítése. 
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• Ismerje fel a figyelmeztető jeleket!
• Legyen nyitott (segítő szándékkal forduljon a tanuló 

felé)!
• Ajánlja fel a segítséget!
• Ne bélyegezze meg az érintett tanulót, annak család-

ját!
• Őrizze meg a bizalmat (a bizalmas információt csak 

olyannak ossza meg, aki segíteni tud)!
• Vonja be a szülőt!
• Vonjon be szakembereket, kérjen segítséget!

vAn-e Az intézménynek feljelentési kötelezettsége?
Az iskolának, iskolapolgároknak nincs általános feljelenté-
si kötelezettsége. Ha az iskola bármely dolgozója tudomást 
szerez arról, hogy az egyik tanuló kábítószert használt, mér-
legelhet, hogy tesz-e feljelentést vagy sem. Nem számít bűn-
pártolásnak, ha valaki nem tesz feljelentést ilyen esetben. 

Mérgeléskor a tanuló érdekeit kell figyelembe venni, vagyis 
azt kell átgondolni, hogy megoldható-e pedagógiai eszkö-
zökkel, segítségkéréssel a probléma vagy meghaladja az is-
kola kompetenciáját pl. drogterjesztő diák.

Érdemes tudni, hogy feljelentés esetén (névtelen bejelentés 
esetén is) eljárás indul a tanulóval szemben, amikor is a nyo-
mozáskor az iskola többi diákját is kikérdezhetik.

Titoktartási kötelezettség:  A szakképző intézmény alkalma-
zottját, továbbá azt, aki közreműködik a tanuló felügyeleté-
nek az ellátásában, hivatásánál fogva harmadik személyekkel 
szemben titoktartási kötelezettség terheli a tanulóval, illetve 
a képzésben részt vevő személlyel kapcsolatos minden olyan 
tényt, adatot, információt illetően, amelyről a tanulóval, illet-
ve képzésben részt vevő személlyel, kiskorú tanuló esetén a 
kiskorú tanuló törvényes képviselőjével való kapcsolattartás 
során szerzett tudomást. 

A titoktartási kötelezettség nem terjed ki az oktatói testület 
tagjainak egymás közti, valamint a gyermekvédelmi jelző-
rendszer tagjaival történő, a tanuló fejlődésével összefüggő 
megbeszélésre.

Nincs szükség az érintett és az adattal egyébként rendelke-
zésre jogosult beleegyezésére, ha a szakképző intézmény 
a gyermekek védelméről és a gyámügyi igazgatásról szóló 
1997. évi XXXI. törvény 17. § (2) bekezdése alapján jár el. (Szkt. 
116.§)

Jelzési kötelezettség: Az iskola az egyik legfontosabb jelző-
rendszeri tag, tehát feladata, hogy felismerje és jelezze, ha 
egy gyermek bántalmazását, elhanyagolását vagy egyéb ve-
szélyeztetettségét észleli.
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• jelzéssel élni a gyermek veszélyeztetettsége esetén 
a gyermekjóléti szolgáltatást nyújtó szolgáltatónál,

• hatósági eljárást kezdeményezni a gyermek bán-
talmazása, illetve súlyos elhanyagolása vagy egyéb 
más, súlyos veszélyeztető ok fennállása, továbbá a 
gyermek önmaga által előidézett súlyos veszélyez-
tető magatartása esetén.

Veszélyeztetett gyermek: az a gyermek, aki családjában 
vagy környezetében, ismétlődő vagy tartós fizikai, lelki bán-
talmazásnak, szexuális zaklatásnak, erőszaknak, elhanyago-
lásnak van kitéve és/vagy fejlődésében családja, közvetlen 
környezete károsan befolyásolja. Testi vagy pszichés fejlő-
dését ártalmas környezeti hatások, rossz interperszonális 
kapcsolatok akadályozzák, károsítják. A veszélyeztetettség 
nem akut helyzet, hanem veszélyeztető folyamat következ-
tében kialakult állapot.

további hAsznos linkek, dokumentumok, segítő intézmények:

www.indit.hu

www.drogprev.hu
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