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FUGCGGCGOSEGEKROL
SZULOKNEK

AserdUIc’ikor egy olyan idszak, amely mind a kamasz gye-
reket, mind a szuldt kihivasok elé allitja. Ez a fejl6dési sza-
kasz egyfajta atmenet a gyermekkor és a felndttkor kozott,
hatarait 12-20 eves kor koze tehetjuk. Sokszor a testi, hormo-
nalis erés nincs 0sszhanghan a pszichologial, érzelmi eréssel.

GYAKORLATI TANACSOK A SERDULOKKEL VALO EGYUTTMUKODESHEZ:

+ A csaladi szokasoknak, ertékrendnek megfelelé ke-
retek kialakitasa - mindig a gyerek igényeit is figye-
lembe kell venni!

- Fontos a rugalmassag és a keretek ujrafogalmazasa-
nak lehetdsége.

» A szulé mindig legyen elérhetd a gyerek szamara.

- Kortarsak megismerése, a gyerek szorakozasi szoka-
sainak ismereése.

» Bizalom, nyitottsag.

- Biztonsagos kozlekedeés, hazajutas megszervezese.

A riicaisEe (ADDIKCI0) FOGALMA

Szenvedelybetegségeknek azokat az ismétladé viselkedés-
formakat nevezzik, amelyeket valaki kényszeresen ujra és
Ujra végrehajt, s amelyek a személyre - és tobbnyire kornye-
zetére is - karos kovetkezmeényekkel jarnak. Ezek a szenve-
délyek vagy fiiggdségek alapvetéen kétfelék lehetnek.

KEmial Es VISELKEDESES FliGGOSEGEK

Fuggdséget kialakithatnak kémiai szerek; ezt a fajta szenve-
délybetegséget nevezziik drogfiiggéségnek, kémiai addikci-

onak. A pszichoaktiv szerek alatt azokat a kemiai anyagokat
ertjuk, amelyek hatasukat a kozponti idegrendszeren keresz-
tul fejtik ki:
- alkohal
« nikotin
+ kabitaszerek: pl. marihuana, amfetamin, ecstasy, U]
tipusu pszichoaktiv szerek/designer drogok

A FiiGGOSEGEK MASIK CSOPORTIAT A VISELKEDESI ADDIKCIOK KEPE-
ZIK:

- ajatékszenvedély,

+ az egyeh, un. impulzuskontroll-zavarok, azaz azok a
problémak, amelyekben a személy képtelen ellenall-
ni valamilyen viselkedéses késztetésnek (idetartozik
a kleptomania, a piromania, a koros hajtépegeteés),

- a szexualis viselkedés bizonyos zavarai (szexaddik-
cio, pornografiahoz valo hozzaszokas).

- |detartozhatnak még a taplalkozasi magafartas ku-
lonboz6 zavaral,

- atarsfuggdseg,

+ a munkamania,

- a testedzestol valo flggdseg,

- a kenyszeres pénzkaltés vagy a vasarlasi kényszer,

- a szamitogepes (vagy egyeh) jatékoktal valo fuggo-
5eg,

- az internetfiggdseg és meg sok hasonld viselke-
desforma (Gerevich és Német, 2000; Tury és Szaha,
2000).

Természetesen e viselkedésformak tobbsége egészséges
mértékben is jelen lehet.
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FUCGOSEGCEKROL

SZULOKNEK

Fiiggosegrol vagy problémak megjelenésérol akkor besze-
liink, ha az adott viselkedésforma uralni kezdi a személy
viselkedeéset, s ennek kovetkeztében jelentdsen karositja a
korabbi életvitelet, illetve a testi és/vagy a lelki egészsegét,
valamint kornyezetét.

FIGYELMEZTET® JELEK LEHETNEK, HA A GYERMEK...

- tanulmanyi eredmeénye hirtelen leromlik, az iskolai
hianyzasok felszaporodnak

- barati kare megvaltozik, az Uj ,baratokat” nem sze-
retné bemutatni

- érzelmi allapota ingadozava valik, szélsGséges érzel-
mi reakciokat mutat (pl. agresszio, duhrohamok)

- korabhi érdeklddeési kore/hobhija/sporttevekenyse-
ge megvaltozik, megsz(inik

- penzt,vagy egyeb ertékes targyak tiintet el otthonrol

- tavolsagtartova, fitkolazova valik, kozonyosseg jel-
lemzi

- szemelyes higieniajat elhanyagolja

- rendadrségi ugyekbe keveredik

- bodult allapotban érkezik haza

- szerhasznalatra utalo targyakat rejt el a szobajaban
(pl. gyogyszerek, novenyi tormeléket tartalmazo ta-
sakok)

- fizikai allapota megvaltozik (fogyas, sapadtsag, hi-
zas, orrfolyas, egészseguguyi allapot romlasa stb.)

T ELE I EN

Fontos megjegyezni, hogy a fenti jelek jorészt a serduldkor-
ra egyebkent is jellemz6 megnyilvanulasok. Ugyanakkor,
ha ezek kozul tobbet is egyuttesen tapasztal, vagy ezek
tartossa valnak, esetleg tavabb romlanak, mindenkep-
pen érdemes szakemberhez fordulni! A hangsuly nem
azon van, hogy a fenti tlinetek kozul tobb is jelen van,

MAGYARORSZAG
KORMANYA

hanem, hogy idében elhizodnak-e.

T TEHET A SZ0L6?

« Prohaljon a gyerekkel olyan viszonyt megdrizni, ahol
nyiltan lehet beszélni a problémakrol!

+ Ha fudomasara jut, hogy valamit hasznalt a gyerek,
ne tamadjon, mert akkor ellenallast, eltavolodast er
el. Probalja meg megerteni, miért van sziksége a
szerekre.

+ Ne kutasson, ne kemkedjen gyermeke dolgai utan!
Az aggodalom érzése, arra készteti, hogy valamilyen
kézzel foghato bizonyitéka legyen gyermeke drog-
hasznalatarol. Ugyanakkor ez a viselkedés bizalom-
veszteshez, elfordulashoz vezethet

« Keérjen segitséget!

Tovabbi hasznos informaciok a témaban:
www.drogprev.nu

www.indit.nu
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