
FÜGGŐSÉGEKRŐL 
SZÜLŐKNEK

A serdülőkor egy olyan időszak, amely mind a kamasz gye-
reket, mind a szülőt kihívások elé állítja. Ez a fejlődési sza-

kasz egyfajta átmenet a gyermekkor és a felnőttkor között, 
határait 12-20 éves kor közé tehetjük. Sokszor a testi, hormo-
nális érés nincs összhangban a pszichológiai, érzelmi éréssel.

Gyakorlati tanácsok a serdülőkkel való együttműködéshez: 
•	 A családi szokásoknak, értékrendnek megfelelő ke-

retek kialakítása - mindig a gyerek igényeit is figye-
lembe kell venni!

•	 Fontos a rugalmasság és a keretek újrafogalmazásá-
nak lehetősége.

•	 A szülő mindig legyen elérhető a gyerek számára.
•	 Kortársak megismerése, a gyerek szórakozási szoká-

sainak ismerése.
•	 Bizalom, nyitottság.
•	 Biztonságos közlekedés, hazajutás megszervezése.

A függőség (addikció) fogalma

Szenvedélybetegségeknek azokat az ismétlődő viselkedés-
formákat nevezzük, amelyeket valaki kényszeresen újra és 
újra végrehajt, s amelyek a személyre – és többnyire környe-
zetére is – káros következményekkel járnak. Ezek a szenve-
délyek vagy függőségek alapvetően kétfélék lehetnek.

Kémiai és viselkedéses függőségek

Függőséget kialakíthatnak kémiai szerek; ezt a fajta szenve-
délybetegséget nevezzük drogfüggőségnek, kémiai addikci-

ónak. A pszichoaktív szerek alatt azokat a kémiai anyagokat 
értjük, amelyek hatásukat a központi idegrendszeren keresz-
tül fejtik ki:

•	 alkohol
•	 nikotin 
•	 kábítószerek: pl. marihuána, amfetamin, ecstasy, új 

típusú pszichoaktív szerek/designer drogok

A függőségek másik csoportját a viselkedési addikciók képe-
zik: 

•	 a játékszenvedély, 
•	 az egyéb, ún. impulzuskontroll-zavarok, azaz azok a 

problémák, amelyekben a személy képtelen ellenáll-
ni valamilyen viselkedéses késztetésnek (idetartozik 
a kleptománia, a pirománia, a kóros hajtépegetés), 

•	 a szexuális viselkedés bizonyos zavarai (szexaddik-
ció, pornográfiához való hozzászokás). 

•	 Idetartozhatnak még a táplálkozási magatartás kü-
lönböző zavarai, 

•	 a társfüggőség, 
•	 a munkamánia, 
•	 a testedzéstől való függőség, 
•	 a kényszeres pénzköltés vagy a vásárlási kényszer, 
•	 a számítógépes (vagy egyéb) játékoktól való függő-

ség, 
•	 az internetfüggőség és még sok hasonló viselke-

désforma (Gerevich és Német, 2000; Túry és Szabó, 
2000). 

•	
Természetesen e viselkedésformák többsége egészséges 

mértékben is jelen lehet.
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BEFEKTETÉS A JÖVŐBE

Európai Szociális
Alap

Függőségről vagy problémák megjelenéséről akkor beszé-
lünk, ha az adott viselkedésforma uralni kezdi a személy 
viselkedését, s ennek következtében jelentősen károsítja a 
korábbi életvitelét, illetve a testi és/vagy a lelki egészségét, 
valamint környezetét.

Figyelmeztető jelek lehetnek, ha a gyermek…
•	 tanulmányi eredménye hirtelen leromlik, az iskolai 

hiányzások felszaporodnak
•	 baráti köre megváltozik, az új „barátokat” nem sze-

retné bemutatni
•	 	érzelmi állapota ingadozóvá válik, szélsőséges érzel-

mi reakciókat mutat (pl. agresszió, dührohamok)
•	 korábbi érdeklődési köre/hobbija/sporttevékenysé-

ge megváltozik, megszűnik
•	 pénzt, vagy egyéb értékes tárgyak tüntet el otthonról
•	 távolságtartóvá, titkolózóvá válik, közönyösség jel-

lemzi
•	 személyes higiéniáját elhanyagolja
•	 rendőrségi ügyekbe keveredik
•	 bódult állapotban érkezik haza
•	 szerhasználatra utaló tárgyakat rejt el a szobájában 

(pl. gyógyszerek, növényi törmeléket tartalmazó ta-
sakok)

•	 fizikai állapota megváltozik (fogyás, sápadtság, hí-
zás, orrfolyás, egészségügyi állapot romlása stb.)

Egy jel nem jel!

Fontos megjegyezni, hogy a fenti jelek jórészt a serdülőkor-
ra egyébként is jellemző megnyilvánulások. Ugyanakkor, 
ha ezek közül többet is együttesen tapasztal, vagy ezek 
tartóssá válnak, esetleg tovább romlanak, mindenkép-
pen érdemes szakemberhez fordulni! A hangsúly nem 
azon van, hogy a fenti tünetek közül több is jelen van, 

hanem, hogy időben elhúzódnak-e.  

Mit tehet a szülő?
•	 Próbáljon a gyerekkel olyan viszonyt megőrizni, ahol 

nyíltan lehet beszélni a problémákról!
•	 Ha tudomására jut, hogy valamit használt a gyerek, 

ne támadjon, mert akkor ellenállást, eltávolodást ér 
el. Próbálja meg megérteni, miért van szüksége a 
szerekre.

•	 Ne kutasson, ne kémkedjen gyermeke dolgai után! 
Az aggodalom érzése, arra készteti, hogy valamilyen 
kézzel fogható bizonyítéka legyen gyermeke drog-
használatáról. Ugyanakkor ez a viselkedés bizalom-
vesztéshez, elforduláshoz vezethet

•	 Kérjen segítséget!

További hasznos információk a témában:
www.drogprev.hu

www.indit.hu


